Dragi parinti, 

Stiati ca…. ?

FIECARE VARSTA aduce provocările ei în viaţa noastră, pe drumul de a fi noi înşine, cât mai conştienţi de ceea ce suntem şi putem fi. Când suntem părinţi reprezentăm un model, un reper pentru copilul nostru pe acest drum al devenirii. Modul în care ne asumăm acest rol este influenţat de propriile noastre experienţe în situaţii similare, în relaţia cu părinţii noştri. Se poate uşor observa faptul că fiecare vârstă poate fi caracterizată prin anumite trăsături comune: vârsta primilor paşi, a primului cuvânt rostit de copil, vârsta lui “de ce?”, …

Psihologul Erik Erikson a conceptualizat 8 stadii ale dezvoltării eu-lui nostru, pe care le trăim de la naştere până la bătrâneţe. Fiecare stadiu aduce o provocare (temă centrală) cu care o persoană se confrunta, putînd astfel dobândi noi capacităţi şi abilităţi.

Primul stadiu  cuprinde perioada de la naştere până la aproximativ 1 an.

Stadiul al II-lea, de la 1 an la 3 ani.

Provocarea acestei vârste este formarea sentimentului de autonomie versus ruşine, îndoială de sine. În această perioadă copilul începe să se conştientizeze pe sine independent de cei care îl îngrijesc. El porneşte în explorarea mediului apropiat. Acest comportament de autonomie reprezintă modalitatea copilului de a-şi forma propria identitate, diferită de a părinţilor. Este perioada în care copilul iniţiază pe cont propriu unele acţiuni, chiar dacă de multe ori nu reuşeşte să le facă corect. Dacă unui copil nu i se permite în mod repetat să fie independent, pornind de la lucruri care pot părea nesemnificative cum ar fi alegerea unei jucării sau a unei hăinuţe, încheierea de unul singur la şireturi, sau manifestarea opoziţiei prin celebrul “nu”, acesta poate ajunge să se simtă vinovat, ruşinat, să se îndoiască de capacităţile sale, renunţînd treptat la dorinţa proprie de autonomie. Un sentiment profund de ruşine şi vinovăţie poate determina copilul să adopte o atitudine compulsivă. Persoana compulsivă simte că întreaga ei fiinţă depinde de modul în care face ceva, astfel că totul trebuie să fie perfect. Este foarte dificil să trăim cu teama de greşeli şi cu sentimente de îndoială faţă de propria noastră persoană. Când devenim părinţi re-trăim puternic această temă a vinovăţiei şi îndoielii de sine în relaţia cu copilul. Însă a fi înţelegători cu noi ne ajută să fim înţelegători cu copilul nostru, să fim părinţii de care el are nevoie.

De asemenea, dacă dăm copilului o libertate nelimitată, fără a-i pune nici o restricţie, acesta va manifesta în viitor o tendinţă impulsivă de a se arunca în activităţi fără a şti limitele capacităţilor sale. Îi va fi dificil copilului ajuns adult să capete stabilitate în relaţiile cu ceilalţi, să se adapteze şi nevoilor lor. Realizînd un echilibru între autonomie şi îndoială copilul va dobândi o nouă capacitate necesară în viaţă: voinţa, determinarea. 

LECTIA ACESTEI PERIOADE ESTE ACEEA DE “POT SA FAC”.

Libertatea şi deschiderea pe care noi, ca părinţi ni le acordăm în relaţia cu copilul nostru îl vor ajuta să îşi păstreze elanul şi curiozitatea faţă de viaţă.

Vom incepe o noua tema din planificare si anume “Cine sunt/suntem? Eu si lumea mea”, iar pentru saptamana viitoare vom dezbate subtema “Corpul uman” prin activitatile propuse cu scopul de a atinge urmatoarele obiective:

· sa recunoasca partile componente ale corpului uman (cap, gat, maini, picioare, etc.) ;

· sa recunoasca diferite expresii faciale (vesel, trist, ganditor, incruntat, suparat, plange, etc.) ;

· sa repete diverse miscari ale ochilor (inchisi, deschisi, clipeste, face din ochi ) ;

· sa recunoasca diferite produse alimentare dupa miros ;

· sa pronunte diferite cuvinte in fata oglinzii ;

· sa- si acopere urechile cu palmele cand e un zgomot mai mare ;

Activitatile din aceasta saptamana se vor baza pe dezbaterea urmatoarelor teme :

“Oamenii sunt diferiti!” 

· vom explica copiilor ca oamenii nu sunt la fel - sunt mari si mici, slabi si grasi, inalti si scunzi, parul blond si brunet, ochii verzi si caprui, etc. ; 
· vom face o scurta caracterizare a fiecarui copil ; 
· vom repeta cuvinte precum fata, baiat, tanar, batrana, mic, mare, inalt, scunda, mai inalt decat ceilalti mai scund decat ceilalti, par deschis, inchis, nergru castaniu, roscat, carunt, carliontat, drept, lung, scurt, etc.)
Toate explicatiile se vor baza pe imagini !!!

“Cunoasterea corpului uman”
· vom arata, pe un desen, partile componente ale corpului unui copil privit din fata si apoi privit din spate ;

· vom propune copilului sa arate partile componente pe care le-a retinut, la o papusa sau la un coleg de grupa ;

· vom repeta cuvinte precum : cap, par, fata, gat, ochi, ureche, nas, gura, obraz, piept, burta, talie, mana, umar, palma, deget, pumn, unghie, picior, sold, genunchi, calcai, talpa,ceafa, spate, coloana vertebrala, umeri, coate, coapsa, etc ;

“Cum arata copilul cand rade, plange, …… ?! ”

· pe baza unor desene colorate (smileys ) vom prezenta principalele expresii faciale;

· vom explica copilului despre diversele stari pe care le au toti oamenii inclusiv copiii (unii sunt veseli-rad, altii sunt tristi –plang) ;

· vom propune copilului sa mimeze diferite expresii faciale prezentate anterior ;

· vom folosi cuvinte precum vesel, trist, ganditor, incruntat, suparat, amarat, mahnit, plange, se stramba, a deschis gura, a umflat obrajii, a scos limba, etc. ;

“La ce ne folosesc ochii, urechile…. ?! ”

· vom prezenta copilului la ce-i folosesc unele parti ale corpului, precum si actiunea pe care o realizeaza cu ajutorul acestora (Ex. nasul –miroase, ochii –vede, mainile –atinge, urechile-aude, limba-gusta, picioarele –merge, etc.) ;

· ne vom juca cu ochisorii : (ii vom inchide, deschide, vom clipi si ne vom amuza incercand sa facem din ochi ) ;

· cu ajutorul unor produse alimentare (vor fi cele mai cunoscute – fructe, biscuite, etc.) vom ruga copilul sa le recunoasca fara sa le vada, ci doar sa le atinga, sa le miroase, etc. ;

· ne vom cunoaste in fata oglinzii repetand diferite cuvinte, exprimand diferite stari –vom rade, vom face din ochi si vom arata partile componente ale propriului nostru corp ;

“Ne place sa cantam ! ”

· vom invata : 

· “Cantecul degetelelor”  -

· Head, Shoulders, Knees And Toes - http://www.youtube.com/watch?v=gFuZ6LPDYQc&feature=related ;

si 

· vom asculta cantecelele deja cunoscute:

Samba florilor - http://www.youtube.com/watch?v=QD5-2SbXdvw ;

Anotimpurile - http://www.youtube.com/watch?v=F1lPTBgdRMY , http://www.trilulilu.ro/sozont/fac1352fd02e45 ;

Ploaia - http://www.trilulilu.ro/petrumusic/cc86c3fed0bee4 ;

Gainusa cea motata -http://www.trilulilu.ro/andreea_popa/39a09a541a73fe ;

Twinkle, twinkle, little star - http://www.youtube.com/watch?v=gk0c1IS9YTU ;

The Wheels On The Bus - http://www.youtube.com/watch?v=gEtuXrV_KnM&feature=related 
“Ne place sa desenam si sa lipim cartonase!”

- vom desena diverse desene cu expresii faciale – vom exersa tinerea corecta a creionului in mana, precum si respectarea conturului desenului;

-vom lipi cartonase (cerculete –pentru ochi, linii drepte, curbe – nas, gura) pentru a realiza o expresie faciala ;

Pentru a exista o continuitate va rugam sa exersati activitatile si acasa !!!! 
