Despre simturi…

Copilul trebuie sa fie initiat in ceea ce priveste folosirea celor cinci simturi pentru a-i fi mai usor sa descopere lumea ce il inconjoara. Gustul si mirosul sunt doua dintre simturile pe care copiii le manifesta accentuat inca de dinainte de a se naste. Auzul este un simt care se dezvolta complet la varsta de o luna, in timp ce vazul necesita aproape doi ani pentru a fi complet dezvoltat.
Parintii si educatorii au un rol important in dezvoltarea si imbunatatirea celor cinci simturi ale copilului. 
Pentru dezvoltarea celor cinci simturi, la gradinita propunem urmatoarele activitati:
Simtul tactil 
Pentru a ne familiariza cu simtul tactil ne vom juca cu diferite materiale cum ar fi plastilina ( vom modela diverse forme – minge, colacei, cosulete, ciupercute,etc), orez (vom lipi orez pe Omul de zapada desenat pe foi A4; orezul tine loc de zapada), paste fainoase (melci pe ca ii vom insira pe sfoara), diferite materiale textile (cu care vom face un colaj).
Rugaminte: daca aveti pe acasa materiale textile de diferite culori sau textura va rugam sa aduceti si la gradinita. Multumim!!!


Vom juca un joculet: intr-o punga deloc transparenta vom pune diferite obiecte familiare copilului. Il vom ruga sa atinga respectivele obiecte si sa le recunoasca. Daca nu le  recunoaste imediat  le vom descrie. 
Vazul 
Vom pune pe o tava/masa diferite obiecte si vom ruga copilul sa se uite foarte atent, apoi vom acoperi tava/masa si ii cerem copilului sa ne spuna ce obiecte a vazut pe tava/masa. Dacă copiii se obişnuiesc cu acest joc, ei  vor învăţa să fie mai atenţi la obiecte astfel încât ei vor fi în stare să denumească obiectele atunci când tava este acoperită din nou.

Gustul

Copiii pot învăţa să identifice alimentele gustându-le, prin următorul joc: 

Vom folosi diferite alimente (banana, ceai, mar, biscuite, iaurt, portocala). Copilul trebuie sa guste, pe rand, din acestea fiind cu ochii acoperiti sau inchisi. Copilul trebuie sa ghiceasca ce mananca. Vom spune copilului toate cuvintele pe care să le folosească în descrierea diferitelor gusturi cum ar fi acru, sărat, dulce, aromat, şi astfel copilul este ajutat să înţeleagă sensul acestor cuvinte.

Mirosul
Vom invata copiii cum să identifice alimentele prin miros. Începem  prin  folosirea diferitelor mirosuri cum ar fi cel de lămâie, flori, săpun, etc. Acoperim  ochii copiilor şi ii lăsam să miroasă fiecare lucru şi să ghicească. 

Auzul

Auditie muzicala – sunete produse de diferite animale;

Joc de memorie cu sunete: Adunam mai multe lucruri care produc sunet mai deosebit (ex. Clopotel, ceas, sonerie, o cutie cu nasturi, o pagina de ziar de mototolit, o punga, etc.) Facem zgomot cu fiecare dintre ele. Legat la ochi sau cu ochii inchisi, fiecare copil incearca pe rand sa recunoasca zgomotul pe care il aude. 

Pentru educarea limbajului am selectat o poezie, referitoare la tema de sapatamana aceasta, pe care urmeaza sa o memoram. Va rugam ajutati copilul sa o repete si acasa!
Simturile – poezie

Eu cu ochii, dragi copii
Vad papusi si jucarii.

Cu urechile, oricand,
Aud fiece cuvant.

Limba si cu cerul gurii
Imi spun gustul prajiturii.

Degetele-mi spun si ele
De sunt moi, chiflele mele,

Iar cu nasul adeseori,
Sorb parfumul tot din flori.

Activitatea matematica din aceasta saptamana se va axa pe familiarizarea copiilor cu figura geometrica cerc si pe dezvoltarea spiritului de observatie. Copiii vor avea drept sarcina sa identifice si sa separe cercurile dintre alte figuri geometrice. Ulterior cercurile vor fi grupate dupa culoare (rosu, albastru, galben) si marime (mare/mic). 
Cele cinci simturi
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